
ERGOTHERAPIE BENSHEIM  
WIR BEHANDELN SIE STETS INDIVIDUELL

Gemeinsam mit ihren PatientInnen/KlientInnen und deren Ange-
hörigen/Bezugspersonen suchen ErgotherapeutInnen den effek-
tivsten Weg zur größtmöglichen Handlungsfähigkeit im Alltag 
durch Therapie, Training, Coaching, Beratung, Hilfsmittelversor-
gung, Umweltgestaltung und Assistenz (vgl. [1], S. 4). 

SO FINDEN SIE UNS  
DAS TEAM VON ERGO AM RING FREUT SICH AUF SIE
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- Behandlung der Schlaganfallpatienten auf der Stroke Unit des  
   Kreiskrankenhauses Heppenheim

Wir sind eine seit fast 30 Jahren bestehende Praxis aus staatlich 
anerkannten Ergotherapeuten. Mit regelmäßigen Fortbildungen 
halten wir uns für Sie auf dem neusten Stand und sichern die 
Qualität unserer Arbeit.

ERGO AM RING  
IMMER AN IHRER SEITE

ERGO AM RING  
WIR INFORMIEREN SIE JEDERZEIT GERN
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Schmerztherapie        Bio- und Neurofeedback        Handtherapie 
Hirnleistungstraining        Pädiatrie 

info@ergo-am-ring.de   www.ergo-am-ring.de

Kostenfreie Parkplätze  
sind vor und hinter dem Haus  
vorhanden. Ruftaxi und Bus- 

haltestelle finden Sie am nahe  
gelegenen Livus-Ärztehaus.

WAS IST 
ERGOTHERAPIE?

 
KOOPERATIONEN

Mein Team und ich  
freuen uns auf Sie,  

Ihre Annette Scheid



WAS SIE IN 
UNSERER PRAXIS 

ERWARTET

- Eine fachlich fundierte Behandlung, basierend auf einer umfassen- 
   den Befunderhebung durch standardisierte Befundbögen, klinische  
   Tests und Betätigungsprofile zur Erfassung der Handlungsfähigkeit       
  im Alltag 
 
- Regelmäßige Zwischengespräche zur gemeinsamen Abstimmung    
  und Überprüfung des Behandlungsverlaufs, der gewählten Metho-   
   den und Therapieziele 
 
- Behandlung auf Hausbesuchsbasis, in Pflegeeinrichtungen und     
   Wohnheimen 
 
Wir beraten Sie gern umfassend und kompetent.  
Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns.

Wir behandeln Patienten mit neurologischen, orthopädischen 
sowie psychiatrischen Krankheitsbildern zur Förderung der Wie-
derherstellung der Alltagsfähigkeiten. 
 
Dazu gehören unter anderem: 
 
- Handverletzungen (z.B. Frakturen, Sehnenverletzungen, Karpal- 
   tunnelsyndrom, Verbrennungen, Narbenbehandlung etc.) 
- Demenz 
- Schlaganfall 
- Parkinson 
- Multiple Sklerose 
- AD(H)S (auch im Erwachsenenalter) 
- Depressionen/Burn out 
 
- Gruppenbehandlungen, z.B. Hirnleistungstraining für ältere  
   Patient:innen

- Entwicklungsförderung von Säuglingen und Kleinkindern 
 
- Stärkung der Handlungsfähigkeit von Kindern und Jugendlichen: 

 
        - Schwierigkeiten mit der Fein-, Grafo- und Schreibmotorik  
          (Stifthaltung, Schneiden mit der Schere) 
        - Konzentrations-/Aufmerksamkeitsstörungen AD(H)S  
          (Impulskontrolle, Selbstregulierung, Sozialkompetenz) 
        - Lese-, Rechtschreib- und Rechenschwierigkeiten 
        - Unterstützung beim Erlernen von Alltagstätigkeiten wie  
          z.B. Anziehen, Schuhe binden, mit Besteck essen, Fahrrad  
          fahren etc. 
        - Linkshänder- und Händigkeitsberatung 
        - körperliche und/oder sogenannte geistige Behinderungen 
 
- Gruppenbehandlungen, z.B. Konzentrationstraining für Kinder,  
   Stiftprofi, Fit für die Schule, Rollenspielgruppe oder Elternberatung  
 bei Kindern mit Konzentrations-/ Aufmerksamkeitsstörungen  
  AD(H)S

Es ist uns ein besonders großes Anliegen, unsere Patienten stets 
nach den neuesten Behandlungsmethode zu behandeln. Wir  
orientieren uns bei unseren Behandlungen an den aktuellen Leit-
linien und vertiefen unsere therapeutische Kompetenz durch  
stetige Fortbildungen. 
 
- Bio- und Neurofeedback bei:  
        - Migräne 
        - Depression 
        - Burn out 
        - Stressbewältigung/Entspannung 
        - ADHS 
- Luxxamed bei Heilungsprozessen und Schmerzen 
- Gruppenbehandlungen 
- Parallelbehandlungen (2 Kinder) mit Konzentrations-/Aufmerk- 
   samkeitsstörungen 
- SI (Sensorische Integrationstherapie nach J. Ayres) 
- Bobath, Perfetti, Affolter
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